
Zaterdag 19 juni 2021 – aanvang 09.30 u 

Sport Vlaanderen Centrum Herentals Vorselaarsebaan 60, 2200 Herentals. 
 

09.30 u tot 12.30 u theorie & praktijk 
Kinderen met ontwikkelingsproblemen (Autisme en ADHD) en sport-, running-, 
bewegen als therapie in de gezondheidszorg. 

 
Docent: Michel Wolfs, Bachelor, gespecialiseerd teamlid van de afdeling 

‘Kinderen’ van ZNA Universitaire Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen – UKJA, 

gecertifieerd Runningtherapeut. 

 

Programma: 
Kinderen met ontwikkelingsproblemen (Autisme en ADHD) en sport-, running-, 
bewegen als therapie in de geestelijke gezondheidszorg. 

- Waarom is sport belangrijk bij kinderen 

- Welke drempels ontstaan er vaak 
- Hoe gaan we kinderen motiveren en waarom is dit belangrijk 

- Hoe lopen implementeren in je werkcontext 
- De stappen van running therapie toegepast binnen een ziekenhuis setting 

voor kinderen 

- Waarom ook running therapie bij kids met een beperking bv. autisme 
- De context van het kind integreren hoe doen we dat  

- Inzetten van een loopmaatje 
- Praktijkoefening: casus. 

Leerdoelen 
Het toepassen van bevindingen van onderzoeken met wetenschappelijke 
evidentie, kinderen met ontwikkelingsproblemen (Autisme en ADHD), 

gedragsproblemen kunnen begeleiden naar sportparticipatie, wegnemen of 
verminderen van drempels. Motiveren en implementeren van running als 

therapie in de dagelijkse werkingscontext. Waarom en hoe werken met kinderen 
met beperking, bijvoorbeeld autisme, ADHD. Hoe motiverend werken in deze 
context. Inzetten van externe hulpmiddelen, loopmaatje. Praktijk lerend 

toepassen, casus. 


